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Herzenswunschmobil nimmt Fahrt auf

oder im Stadion die Lieblingsmannschaft anfeu-

ern: Mit dem Herzenswunschmobil kbnnen schwer
kranke Menschen noch einmal an ihren persénlichen
Lieblingsort reisen. Das Fahrzeug, ein voll ausgestatte-
ter Krankenwagen, bietet seinen Gasten medizinische
Sicherheit und héchsten Komfort — sitzend oder liegend.
,Das Angebot richtet sich an Menschen mit einer gravie-
renden Grunderkrankung, die nicht mehr mobil sind. Sie
werden bei den Ausfliigen von ausgebildeten Sanitaterin-
nen und Sanitatern begleitet, sagt Waltraud Heiter, die
Initiatorin des Projekts und Beauftragte flir Wohlfahrts-
und Sozialarbeit im Further BRK. Fur sie ist das Projekt
eine echte Herzensangelegenheit und eine Hommage
auf den langjahrigen Chefarzt des Further Kreisverban-
des Dr. Gerhard Grabner, mit dem Heiter intensive Ge-
sprache Uber die Notwendigkeit flihrte, sterbenskranken
Menschen letzte Sehnsuchtsreisen zu ermdglichen.
Bei der Einweihung, die am 2. November stattfand, zeigte
sich Dr. Grabner, der die Patenschaft fir das besondere
Mobil ibernimmt, dann auch sichtlich gertihrt. Zahlreiche
Ehrengéaste waren gekommen, um dem Fahrzeug allzeit
gute Fahrt zu wiinschen und auch etliche Rotkreuzlerin-
nen und Rotkreuzler, die sich kinftig bei den Fahrten mit
einbringen mochten. ,Und das ist es, was dieses Fahr-
zeug so besonders macht®, betonte BRK-Vorstandsvor-

E in Besuch am See, in den Bergen, bei Verwandten

sitzender Landrat Bernd Obst in seiner Rede. ,Ohne den
Einsatz der Kameradinnen und Kameraden, die bereit
sind, Menschen bei ihrer letzten Sehnsuchtsreise zu be-
gleiten, ware das alles nicht méglich.*

Fur die Fahrgaste ist die Wunscherfillung véllig kosten-
frei. Das Fahrzeug stammt aus Mitteln der Rotkreuz-Stif-
tung Firth. Die Fahrten werden Uber Spenden finanziert
und nicht zuletzt durch den ehrenamtlichen Einsatz von
Further Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler wie Manuela
Zerr ermoglicht. Sie gehdért neben Nico Knaul3 und Pro-
jektleiter Johannes Stegmann zum Kernteam des Firther
Herzenswunschprojekts und hat auch die erste Fahrt be-
gleitet. Wohin es ging? ,Zu einem Krimi-Dinner*, berichtet
Zerr. Vor der Jungfernfahrt hat sie das Fahrzeug liebevoll
gestaltet, mit Sternenhimmel und kuscheliger Bettwa-
sche. Je nach Fahrgast wird das Innenleben des Mobils
individuell dekoriert.

Ein Wunsch kann flir Menschen jeden Alters angemel-
det werden, die unter einer palliativen Grunderkrankung
leiden und aufgrund eingeschrankter Mobilitdt oder be-
schrankten finanziellen Mdglichkeiten nicht mehr auf her-
kémmliche Art und Weise reisen kénnen. Ob ein Wunsch
erflllt werden kann, entscheidet ein internes Gremium.
Infos zum Herzenswunschmobil des BRK Furth erhalten
alle Interessierten unter der Telefonnr. 0911/77981-7575
oder per Mail unter info@kvfuerth.brk.de



&4

Eine Welt ohne Licht: Hohlenrettung in der Region

Enge Passagen, steile Abgriinde, Dunkelheit: Die Rettung von Menschen aus Héhlen ist besonders
komplex und erfordert eine spezielle Ausbildung. Die Flirther Bergwacht hat nun wieder zwei aktive

Hohlenretter im Team.

i enden hat er nun die Ausbildung zum

£1 Hohlenretter absolviert. Gepaukt hat er
§ sowohl die Grundtechniken fir Hohlen-

befahrung, Einseiltechnik, verschiedene

= Rettungsaufbauten wie Seilbahnen und

| Flaschenzuge sowie Warmeerhalt. Die

| Schulungen fanden in verschiedenen

E9 Hohlen im Frankenjura statt. Erganzt

Philip KanhauRer ist jetzt Teil des Hohlenret-

tungsteams in Nordbayern.

ier Anwarter aus der Region
VFrankenjura nahmen im Septem-

ber auf der Bergrettungswache
Samerberg gemeinsam mit Teams aus
ganz Bayern an der Prifung zum Hoh-
lenretter teil. Einer von ihnen: Philip Kan-
hauler. Er ist bereits fertig ausgebildeter
Bergretter bei der Further Bergwacht.
An zahlreichen Abenden und Wochen-

wurden sie durch Exkursionen in an-
dere Gebiete. In diesem Jahr ging es
beispielsweise nach Thiringen zur ge-
meinsamen Ausbildung mit der dortigen
Hohlenrettung.

In Bayern wird die Hohlenrettung von
der Bergwacht Bayern gestellt, die die-
se Aufgabe in die Gebiete Nord und Siid
untergliedert hat. Die Bergwacht Furth
gehdrt zum nordbayerischen Teil und ist
bereitschaftsiibergreifend mit unter an-
derem WeilRenstadt, Bayreuth, Amberg
Pottenstein, Forchheim und Dollnstein
tatig. Derzeit gibt es 24 aktive Hohlen-
rettungskrafte im Gebiet, einer davon
aus Firth. Gemeinsam betreuen sie den
Bereich Frankenjura und Altmahltal. Das
Einsatzgebiet der Gruppe umfasst mehr
als 3000 Hohlen — von kleinen Grotten
bis zu dreizehn Kilometer Ganglange.

Eine Welt ohne Licht, mit Kriechgangen,
Temperaturen von 6-8° Celsius und ho-
her Luftfeuchtigkeit. Bereits die Rettung
eines Menschen mit einer leichten Ver-
letzung birgt hier zahlreiche Heraus-
forderungen und Unvorhersehbarkei-
ten. Unter Umstanden kann es bereits
Stunden dauern, bis das Rettungsteam
Uberhaupt beim Unfallort ankommt. Das
anspruchsvolle Gelande mit teils senk-
rechten Schachten oder Schlufe — eine
Bezeichnung fir Passagen, in denen
man nur robben oder kriechen kann —
erschweren den Transport.

In der Region werden die Hohlenret-
tungskrafte ein- bis zweimal pro Jahr
zum Einsatz gerufen. Zuletzt im August
im GrolRmeinfelder Windloch bei Har-
tenstein, einer Hohlenformation, die
durch eine acht Meter tiefe Einsturzdo-
line zuganglich ist. Ein Hohlenforscher
hatte sich abgeseilt, konnte aber von
seinen Begleitpersonen nicht mehr
nach oben gezogen werden. Kiinftig
wird auch Philip KanhauRer bei sol-
chen Rettungsaktionen mit ausricken.
Die Prifung zum Hohlenretter hat er
erfolgreich bestanden.

Gemeinsame Schulung fiir haupt- und ehrenamtliche Einsatzkrafte

Um im Team gut zu funktionieren, trainierten ehren- und hauptamtliche Rettungskréfte des BRK Flirth
gemeinsam. In mehreren Simulationen wurde zielorientiertes Arbeiten in ,Lebensbedrohlichen Ein-

in Massenanfall von Ver-
letzten (MANV) bei einem
Verkehrsunfall, ein Terror-

anschlag oder auch eine Naturka-
tastrophe: Solche Unglicksfalle
mit haufig vielen schwer Verletz-
ten bezeichnet man als Lebens-
bedrohliche Einsatzlagen - kurz

Im Fokus: Einfache, schnelle Lésungen fiir die praklinische
Versorgung von Trauma-Patientinnen und -Patienten.

satzlagen* gelibt.

LbEL. Diese Einsatze sind
oft von groRer Dynamik und
Unubersichtlichkeit gepragt.
Gerade in der Anfangsphase
gibt es haufig noch wenige
Erkenntnisse uUber das Aus-
mafl und die Bedrohungen.
Keine leichte Situation fir
die Rettungskrafte, die an-
riacken, um die Verletzten zu
| versorgen. Deshalb hat das
BRK Fiurth im Herbst an zwei
Terminen insgesamt rund 30
Rotkreuzlerinnen und Rot-
kreuzler zu einer Schulung
in das Bayerische Zentrum fur be-
sondere Einsatzlagen (BayZBE)
geladen.

In realitdtsnahen Szenarien wur-
den praklinische Versorgungen
wie Blutstillung und Warmeerhalt
trainiert. ,Sehr hilfreich®, lautet die

einstimmige Meinung der teilneh-
menden ehrenamtlichen und haupt-
amtlichen Rettungskrafte sowie
Notérzte. Vorrangig sei es darum
gegangen, was die Rettungsteams
bei Einsatzen mit vielen Trauma-
Patientinnen und -Patienten in den
ersten funf Minuten zu tun haben.
Aber auch ein zweites Ausbildungs-
ziel wurde erreicht. ,Bei solchen
Einsatzen arbeiten ehrenamtliche
und hauptamtliche Rettungskrafte
stets Hand in Hand“, so Kreisbe-
reitschaftsleiter Stefan Reilmann.
,Die Schulung hat hier viel bewirkt.*
Und auch Rettungsdienstleiter Ste-
fan Kornhaas findet: ,Das gemein-
same Training kam sehr gut an und
hat beide Seiten weiter zusammen-
geschweifl3t.* Auch deshalb sind
bereits fur Februar und April weite-
re Schulungstermine gebucht.
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Liebe Kameradinnen,
liebe Kameraden,

seit nun bald vier Jahren bin ich Vorstandsvorsitzender im BRK Flirth - ein
Ehrenamt, das mich stets mit groBem Stolz effillt.

Denn ganz gleich wie herausfordernd die Zeiten sein mégen, auf eines ist
Verlass: auf die Rotkreuzfamilie! Rund 500 engagierte Mitarbeitende, die
ihr Berufsleben dem sozialen Engagement gewidmet haben. Zahlreiche
Férdermitglieder, die einen wertvollen Beitrag leisten, um die freiwillige
Arbeit der Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler zu unterstiitzen. Und nicht zu-
letzt unsere 2700 ehrenamtlich Aktiven, die in ihrer Freizeit uneigennlitzig
und unentgeltlich anderen helfen. Groartige Menschen, stille Heldinnen
und Helden, Frauen und Ménner, die etwas bewegen, dort anpacken, wo
es noétig ist, das soziale Miteinander in Stadt und Landkreis Flirth weiter-

bringen.

So ist wohl auch das jlingste Projekt geboren - das Herzenswunschmobil,
bei dem gemeinschaftsiibergreifend Hand in Hand gearbeitet wird, um
Menschen eine letzte Sehnsuchtsreise zu erméglichen. Eine Idee, die
wieder einmal zeigt, dass das Rote Kreuz mehr als nur eine Interessens-
gemeinschatft ist. Hier haben sich Menschen gefunden, die eines eint:
Andere in ihren dunkelsten Stunden nicht allein zu lassen, sie zu begleiten,
zu helfen. Das verdient gréf8te Anerkennung!

Nun méchte ich Ihnen allen ein besinnliches, frohes Weihnachten im

Kreis ihrer Lieben wiinschen, einen guten Rutsch ins neue Jahr und fiir
die kommende Zeit Gesundheit, gliickliche Momente und weiterhin so viel

Schaffenskraft.

Ihr Bernd Obst
Vorstandsvorsitzender

Baustellenfest im
Grete-Schickedanz-Heim

Es knirscht und staubt derzeit
gewaltig im Grete-Schickedanz-
Heim. Das in die Jahre gekomme-
ne Gebaude unterzieht sich einer
umfangreichen  Verjingungskur.
Wasserleitungen, Strom und Hei-
zungen werden erneuert, der
Eingang versetzt. ,Wir entkernen
die Raumlichkeiten komplett®, so
Arthur Sieder, Vorsitzender des
Bauausschusses. ,In den 38 Be-
triebsjahren ist ein hoher Moder-
nisierungsbedarf entstanden.”
Das gute Vorankommen im Grete-
Schickdanz-Heim wurde nun mit
einem Baustellenfest gewurdigt.
Gemeinsam feierten Vertrete-
rinnen und Vertreter aller betei-
ligter Gewerke mit zahlreichen
Mitgliedern des BRK Furth.

Produktive Klausurtagung der Fiirther Sanitatsbereitschaften

Am 9. November 2024 trafen sich rund 50 Flihrungskréfte der Bereitschaften des Kreisverbandes zu

einem intensivierten Austausch.

Gewinnbringender Austausch: Die Fuhrungskrafte der Bereitschaften, Fachdienste und Arbeits-
kreise tagten gemeinsam. Auch Kreisgeschaftsfihrer Thomas Leipold, stv. Kreisgeschaftsfiihrer
Orhan Tirkan sowie Rettungsdienstleiter Stefan Kornhaas waren mit von der Partie.

on Puschendorf bis Rolftal,
Vvon Wilhermsdorf bis Stein: 14

ehrenamtliche Bereitschaften
verteilt Uber den gesamten Landkreis
zahlt der BRK-Kreisverband Furth. Alle
verfigen sie Uber eine eigene Leitung,
beheimaten unterschiedliche Fach-
dienste und widmen sich neben dem

Sanitatsdienst unterschiedlichen Aufga-
ben. Dennoch sind die Bereitschaften
eng miteinander verzahnt: Nicht zuletzt
bei Katastrophenlagen sowie dem Sa-
nitatsdienst auf GroRRveranstaltungen ist
eine gute Zusammenarbeit gefragt. Um
diese weiter zu starken, hat Kreisbereit-
schaftsleiter Stefan Reilmann im No-

vember zur zweitdgigen Klausurtagung
geladen. Nach einigen Vortragen rund
um die Themen Organisation, Jugend-
arbeit, Mitgliedergewinnung und Zu-
sammenarbeit mit dem Rettungsdienst
wurden aktuelle Herausforderungen in
Kleingruppen diskutiert und anschlie-
3end im Plenum besprochen.

Das Ergebnis? ,Ein voller Erfolg“, freut
sich Reilmann. ,Wir haben uns kons-
truktiv ausgetauscht, konnten so gute
Lésungen finden und sind ein gutes
Stiick vorangekommen. Herzlichen
Dank an alle Teilnehmenden fir euren
Einsatz und eure ldeen! Zusammen ge-
stalten wir die Zukunft der Firther Be-
reitschaften. Gemeinsam mit seinem
Stellvertreter Florian Gerneth plant er fir
kommendes Jahr eine erneute Tagung:
,Dort wollen wir mit den neu gewahlten
und ernannten Flhrungskraften unsere
Strategie bis 2029 weiterentwickeln!”
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GroBangelegte Ubung mit der Feuerwehr

In einer umfangreichen Ubung probten Ende Oktober die Sanitétsbereit-

schaft Zirndorf mit Unterstiitzung der Bereitschaft Burgfarrmbach und Aus-

zubildenden zum/zur Notfallsanitéter/-in der Rettungswachen gemeinsam
mit der értlichen Freiwilligen Feuerwehr die Zusammenarbeit.
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Ubungen wie diese in Zirndorf starken die Kom-

munikation zwischen den Blaulichtorganisationen.
Foto: Hans WeiR3, BRK Bereitschaft Zirndorf
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ereits am Freitagnachmittag war
die Ecke Steinweg/Heimgarten-
stral’e in Zirndorf gesperrt wor-

den. Die Freiwillige Feuerwehr hatte drei
PKW realistisch drapiert und das Sze-

nario einer Karambolage entworfen. Die
Rettungskrafte waren unterdessen nicht
Uber die Inhalte der Ubung informiert.
Bei der Alarmierung am Samstagmorgen
mussten sie die verunfallten, tduschend
echt geschminkten Mimen aus den Fahr-
zeugen befreien und medizinisch erst-
versorgen.

Ubungen wie diese sind wichtig, weil die
Rettungskrafte der Blaulichtorganisatio-
nen auch im Ernstfall Hand in Hand ar-
beiten, um Menschen in Not zu helfen.
,Gleichzeitig trainieren wir so aber auch
den Umgang mit stressigen Situationen,
die gute Versorgung und Betreuung von
Verunfallten®, erlautert Bereitschaftsleiter
Timo Apfelbacher. Bis auf Kleinigkeiten
sei die Ubung reibungslos verlaufen.

Bessere Kommunikation

Eine wichtige Fortbildung fiir den BRK-Rettungsdienst: ,Kommunikation mit
schwerhérigen und gehériosen Notfallpatienten und Notfallpatientinnen®.

Die Teilnehmenden Ubten gemeinsam einfache
und medizinische Gebarden.

Ablaufe stimmen, Teamwork ist gefragt

- und eine klare Kommunikation. Was
aber, wenn der Patient oder die Patientin
die Fragen der Notfallkrafte nicht héren
kann? Eine Herausforderung, die auch
die Rettungskrafte des BRK-Kreisverban-
des kennen. Denn in der Praxis missen

I m Notfall muss jeder Handgriff sitzen,
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die eintreffenden Rettungsteams sich fast
immer ohne Kommunikationshilfe mit hor-
behinderten Patientinnen und Patienten
verstandigen. Besonders herausfordernd
wird es, wenn der Betroffene gehorlos ist.
,Gerade im Notfall ist es aber entschei-
dend, dass alle Menschen — unabhéan-
gig von Horfahigkeit — bestmdglich un-
terstlitzt werden®, so Stefan Kornhaas,
Rettungsdienstleiter des Further BRK.
Um vorbereitet zu sein, schult der Kreis-
verband seine Notfallsanitaterinnen und
-sanitater in der Kommunikation mit hor-
behinderten Menschen. In einer zweita-
gigen Schulung hat sich im November
ein erster Teil der Mitarbeitenden des
Rettungsdienstes fit flir solche Einsatze
gemacht. Im Fokus standen praktische
Tipps, die eine schnelle und zielfiihrende
Kommunikation sichern. Weitere Schu-
lungstermine sind geplant.
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Zwei neue Leitungskrafte
fiir das Jugendrotkreuz
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Machen sich stark fiir Kinder und Jendli-
che: Jule Christiansen und Nadine Seubelt.

I T ]
Das Jugendrotkreuz (JRK)
in GroBRhabersdorf ist nun

um zwei ausgebildete Grup-
penleiterinnen reicher.
Jule Christiansen und Nadine Seu-
belt sind beide bereits seit ihrer
Kindheit im ortlichen Jugendrot-
keuz aktiv. Seit 2022 engagieren
sie sich als Gruppenleiterinnen.
Parallel dazu haben sie die Grund-
ausbildung fiur Leitungskrafte in
der Jugendarbeit absolviert. An
vier Wochenenden haben sie in
unterschiedlichen Modulen alles
Wichtige uber die Rotkreuzbewe-
gung, Padagogik, Arbeiten in der
Gruppe, Lebenswirklichkeit von
Kindern und Jugendlichen, Me-
thodik sowie Rechtliches gelernt.

Mit ihrem erfolgreichen Ab-
schluss der Ausbildung ha-
ben sie nun die Qualifikati-
on »~Jugendgruppenleiterin®.

Du mdchtest dich fur Kinder und
Jugendliche stark machen? Das
Further JRK sucht immer wieder
Gruppenleitungen. Dafir musst
du mindestens 16 Jahre alt sein,
dich fur Rotkreuz-Themen in-
teressieren und Spall an der
Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen mitbringen. Interessierte
wenden sich gerne per Mail an
info@jrkfuerth.de

Spendenkonto:
Sparkasse Fiirth

IBAN: DE58 7625 0000 0000 0020 06
BIC: BYLADEMISFU



